Для вас родители!!!
Песочная терапия!!!





Пусть стол усыпан мелкой крошкой,

Сквозь пыль морскую бьется свет,

Черчу я пальцами дорожки,

Ладонью оставляю след.


Развивать
- познавательные процессы (восприятие, внимание, память, образно-логическое мышление, пространственное воображение);
- сенсорно-перцептивную сферу (мелкую моторику рук; умение работать по образцу, координацию движений,  представления о форме, цвете, размере предмета,  тактильное восприятие, владение кистями обеих рук); 

- речь (во время пальчиковой гимнастики, звукоподражания,  мимической гимнастики).

- чувство внутреннего контроля, прогнозирования.
Стимулировать
- самостоятельность и творчество детей в изобразительной деятельности;
- развитие художественно-эстетического вкуса;
- умение передавать форму, строение предмета и его частей, правильные пропорции частей.
 Формировать коммуникативные навыки.
Гармонизировать психоэмоциональное состояние.
 Учить осознавать себя, выражать собственные чувства.


        «Песочница» является маленькой моделью окружающего мира. Ребенок неоднократно создает рисунок из песка: стирает его – создает новый – и снова и снова… благодаря чему уходит страх ошибок, неуверенность в своих силах, сомнения. 
        Это дает ребенку опыт того, что все может пройти, закончиться, и на месте  ушедшего, начнется новое, а значит, и бояться этой большой и пока такой незнакомой жизни не стоит, он справится.

    Кроме того, песок обладает уникальным свойством: он заземляет негативные эмоции, которые «уходят сквозь песок», гармонизирует состояние человека. Это очень благотворно действует на так называемых гиперактивных детей, а также детей с мышечным тонусом. 
       Ведь песок это медитативный, расслабляющий материал – в течение часа общения с песком стабилизируются все эмоциональные и физические процессы. Игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, и это делает его прекрасным средством для развития и саморазвития ребенка.
     Песок для детей остается наиболее притягательным материалом. Рисование песком - новый и одновременно простой вид изобразительной деятельности дошкольников, доступный практически каждому и не требующий специальной подготовки. А для педагога это еще один способ понять чувства ребенка. 



                                                   

 * Первым делом надо предложить детям воплотить в песке свои идеи теми способами, которые им больше нравятся. И только после того, можно давать конкретные задания.
  *Песок можно разравнивать как ладонями, так и пальцами.
  *Руки могут работать и как бульдозер, разгребая песок вокруг.
 *Пальцами можно проделывать отверстия в песке или рисовать на нем.
 *Дети очень хорошо расслабляются, пропуская песок между пальцами.
 *Поначалу дети могут использовать указательный палец, так удобнее и привычнее.
 *Для изображения солнышка можно предложить использовать кулачок.
 *Для изображения волны в рисунке можно использовать кисть руки.


                         

1)    Ребенку нужно лишь предлагать варианты игр и заданий, а не заставлять его следовать строгой программе. 

2)    Структура занятия должна быть адаптирована под интересы самого ребенка. 

3)    Создавайте пространство для его самовыражения, а не устанавливайте  жесткие рамки и правила.

4)    Цените его инициативу и мнение, но не молчаливое согласие с Вами. 

5)    Стимулируйте развитие творческих ситуаций вопросами, но не готовыми ответами.   

6)    Поддерживайте ребенка в поиске своих собственных нестандартных решений на поставленные Вами задачи.  

7)    Цените природную мудрость ребенка и его уникальность, но не учите его «быть таким как все».

