
Памятка для родителей: 
 

   Как  научить  детей общаться 

 

Человек учится общению с раннего возраста и овладевает 
различными его видами в зависимости от окружающей среды, от 
людей, с которыми взаимодействует. Это происходит стихийно, в 
процессе накопления им житейского опыта. 

Чтобы грамотно выстроить взаимодействие с ребенком, понять и 
принять его суждения, нужно хорошо знать не только его 
индивидуальные особенности, но и общие закономерности развития 
общения в детском возрасте. 

Коммуникативная деятельность имеет большое значение для 
формирования и развития детской психики, а также для 
становления человека как личности. Если бы с рождения ребенок 
был лишен возможности общаться с людьми, он никогда не смог бы 
стать культурно и нравственно развитым гражданином. 

В общении сначала через прямое подражание, а затем через 
словесные инструкции ребенок приобретает основной жизненный 
опыт. Люди, с которыми он контактирует, являются для него 
носителями этого опыта. 

Сфера общения – самый мощный источник, определяющий 
психическое состояние ребенка, его здоровье. 

Необходимо соблюдать важный принцип психогигиены здоровья: 
“Не вреди!”. Поэтому от взрослого требуется особая бдительность 
при общении как с другими взрослыми в присутствии детей, так и с 
самими детьми. 

Дети усваивают те формы общения, которые преобладают в их 
окружении и в их личных отношениях с другими людьми. 

Выработать нужное поведение у ребенка, развить его речь, научить 
общаться можно, прежде всего, примером самих родителей, 
взрослых. 



 Учите  своего ребёнка дружить с другими детьми, 

не обрекайте его на одиночество. 

 Любой ребёнок – отличник или двоечник, 

подвижный или медлительный, атлет или рохля – 

может быть другом вашему ребёнку и поэтому 

заслуживает уважения с вашей стороны. 

 Цените друзей своего ребёнка не с позиции 

возможностей его родителей, а с позиции его 

отношения к вашему ребёнку. Всякая ценность 

человека в нём самом. 

 Собственным отношением к друзьям учите своего 

ребёнка ценить друзей. 

 Старайтесь показать своему ребёнку достоинства 

его друзей, а не недостатки. 

 Приглашайте друзей своего ребёнка в дом, 

общайтесь с ними. 

 Помните, что дружба детства, которая будет 

поддержана вами, возможно, станет опорой 

вашего ребёнка во взрослой жизни. 

 Учите своего ребёнка быть честным с друзьями и 

не искать выгоды от дружбы. 

 Учитесь быть своему ребёнку другом. 

 Если ваш ребёнок доверяет вам свои тайны, как 

друзьям, не шантажируйте его ими. 

 Критикуйте, не унижая, а поддерживая. 

 Поддержите в своём ребёнке желание делать 

друзьям приятное. 

 Не допускайте предательства ребёнка по 

отношению к друзьям. Маленькая подлость 

рождает большую.   
 


